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ΘΘέέλλωω  ααννοοιιχχττάά  ππααρράάθθυυρραα

νναα  µµεε  φφυυσσάάεειι  οο  ααέέρρααςς..

ΝΝαα  ’’χχωω  ττοονν  ννοουυ  µµοουυ  ααδδεειιααννόό..

ΝΝαα  ’’χχωω  κκααιι  ππρρίίµµοο  ττοονν  κκααιιρρόό..
ΣΣωωκκρράάττηηςς  ΜΜάάλλααµµααςς
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ΕΚ∆ΟΣΗ 

ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ 

ΤΟΥ 2ου ∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ

ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΣΚΥ∆ΡΑΣ 

∆ιεύθυνση

2ο ∆ηµοτικό 

Σχολείο  Σκύδρας 

585 00 Σκύδρα

Tηλ. 23810 82789

2dimskydr@sch.gr 

* H «Eπικοινωνία»

βγαίνει από το ∆εκέµβριο

του 1995, κάθε φορά που

έχουµε κάτι να πούµε.

Tο προσπαθούµε µε

την συµπαράσταση  των

∆ασκάλων µας.

✔✔� Σαµαρά Αικατερίνης 

✔✔�  Χατζή Αναστασίας

Eκτύπωση

Γραφικές Tέχνες

Σ. Bαγουρδής ΑΒΕΕ

Tηλ.: 23810 25019

email: vagourdi@otenet.gr

Την Πέµπτη 2 Φεβρουαρί-

ου πραγµατοποιήθηκε στον

χώρο του σχολείου µας επι-

µορφωτική ηµερίδα που

διοργάνωσε ο Συντονιστής

Εκπαιδευτικού Έργου του

3ου ΠΕΚΕΣ Κ. Μακεδονίας

κ. Χριστόδουλος Φανιόπου-

λος σε συνεργασία µε τον

Σύλλογο ∆ιδασκόντων του

2ου ∆ηµοτικού Σχολείου

Σκύδρας µε τα εξής θέµατα:

1) «Κοινωνικοσυναισθη-

µατική ανάπτυξη των παι-

διών και την παιδική παρα-

βατικότητα» από την κ. Κα-

τερίνα Νιζάµη, εκπαιδευτι-

κό, MEd  

2) «∆ηµιουργία ισότιµης

σχέσης σε µαθητές» από

την ψυχολόγο, Msc, του

σχολείου µας κ. Αµαλία

Μπάρµπα

3) "Πρόγραµµα «mentor»"

από την ψυχολόγο, Msc, του

σχολείου µας κ. Αµαλία

Μπάρµπα

Οι εισηγητές ανέπτυξαν

τα αντίστοιχα θέµατα διατη-

ρώντας αµείωτο το ενδιαφέ-

ρον των συµµετεχόντων πα-

ρέχοντας τους πληροφορίες

που µπορούν να αξιοποιη-

θούν προς όφελος των µα-

θητών/τριών του σχολείου.



ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 3Φεβρουάριος 2023

ΒιβλιοΠροτάσεις

Μια παρέα παιδιών σε κάποιο σχολείο στην Ελλάδα

γίνεται αφορµή για να αρχίσει να ταξιδεύει µια τερά-

στια αλυσίδα µηνυµάτων και ευχών για αγάπη, αλλη-

λεγγύη και φιλία σε όλα τα σχολεία του κόσµου! Οι αγ-

γελιοφόροι της ει-

ρήνης ανακα-

λύπτουν πόσο

σηµαντικό, αλ-

λά και δύσκολο

είναι, για κάθε

παιδί, όπου κι αν

ζει, να κατακτή-

σει τα δικαιώµα-

τά του, αλλά και

να ανταποκριθεί

στις υποχρεώσεις

του...

Βασιλική Α.

∆ηµήτρης ∆.

Νικολέτα Κ.

Ευάγγελος Ν.

Ο Λαυρέντης και το ροζ χρώµα
Στον Λαυρέντη αρέσει πολύ το διάβασµα, το ποδό-

σφαιρο και η ζωγραφική. Γενικά, του αρέσουν πολύ τα

χρώµατα κι αυτό φαίνεται και από τα ρούχα του, την

τσάντα του, τα µολύβια και τα τετράδιά του.

Ωστόσο, ένα είναι το αγαπηµένο του χρώµα, το ροζ...

Οι συµµαθητές του, όµως, φαίνεται να µη συµφω-

νούν µε την προτίµησή του.

Το χρώµα έχει

φύλο; Ο Λαυ-

ρέντης θα απο-

δείξει ότι δεν υ-

πάρχει αγορίστι-

κο και κοριτσίστι-

κο χρώµα.

Γαλήνη Σ.

Νίκος Α.

Παναγιώτα Π.

Σταύρος Μ.

Έχω µήνυµα για όλα τα παιδιά της γης

Υπέροχες Γυναίκες 
που έκαναν Θαύµατα
Το βιβλίο αυτό είναι γεµάτο από εντυπωσιακές ι-

στορίες θαρραλέων γυναικών µε πρωτοποριακές

καριέρες.

Πώς κατάφεραν όλα αυτά που τις έκαναν τόσο απί-

στευτα υπέροχες;

Οι γυναίκες αυτές πέτυχαν εντυπωσιακά πράγµα-

τα στη δουλειά τους, ενώ ήρθαν αντιµέτωπες µε

πολλές προκλήσεις.

Από τις µεγαλύτερες προκλήσεις, όµως, που είχαν

ν' αντιµετωπίσουν, ήταν

η ιδέα ότι µια

γυναίκα δε µπο-

ρούσε να είναι

καλή σε µια δου-

λειά, απλά και

µόνο επειδή ήταν

γυναίκα.

Ιγνάτης Λ.

Σταύρος Π.

Ρουσντιάν Γκ.

Χρύσα Χ.

Η ΙΣΟΤΗΤΑ
ΣΙΜΟΝ ΝΤΕ ΜΠΟΒΟΥΑΡ
Η Σιµόν ντε Μποβουάρ ήταν µια φιλόσοφος, που

ζούσε στη Γαλλία. πίστευε ότι όλοι οι άνθρωποι είναι

ίσοι.

∆εν της άρεσε η ιδέα ότι τα κορίτσια έπρεπε να κά-

νουν διαφορετικά πράγµατα από τα αγόρια.

Πίστευε ότι, αν τα κορίτσια και τα αγόρια µπορού-

σαν να κά-

νουν ό,τι ή-

θελαν και α-

ντιµετωπίζο-

νταν µε τον ί-

διο τρόπο θα

ήταν πιο ευ-

τυχισµένα.

∆ηµήτρης Ι.

Ερµέλ Π.

Ιωάννα Σ.

Ζωή Ι.
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IImmaaggiinnaarryy

CCrreeaattuurreess
by Class ST'

Deadly flames they spit

Rarely do they harm people

A huge version of lizards

Go around China

Only meat do they eat

Never do they sleep at night

See them in a Chinese festival

Creepy they are

Young or old

Can scare you

Lots of power they have

One-eyed creatures

Polyphemus is the most famous

Savage and tall like trees

Never go to Scotland

Everybody is scared

Swims in Lock Ness

Supernatural she is

In the lake she lives

Evacuate the area quickly
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Tiny fairy

In Neverland

Nothing is impossible for her

Knows Peter Pan well

Either friendly or unfriendly

Really smart

Beautiful and 

Elegant

Like a butterfly she flies

Loyal to her friend

Everyone likes her

'Zone of zombies in the area' someone said

'Oh, my god' you will say if you see one

Midnight is the time they come out

Beware of them

If you meet one, start running

Evacuate the city when one appears.

Angel T.

Savage he is

He is the ugliest guy in town

Right now he is fighting someone

Even uglier than his parents who

Kick him goodbye

Stavroula P.

When full moon comes

Everything starts

Run in the dark

Everyday people who turn into wolves

With big teeth

Only their enemies do they attack

Light transforms them

Find corpses and eat them.
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Οι µαθητές της ΣΤ΄ τάξης
στο πλαίσιο του εργαστηρί-
ου δεξιοτήτων µε τίτλο:
««ΜΜααθθηηττέέςς  ξξεεννααγγοοίί,,  δδηηµµοο--
σσιιοογγρράάφφοοιι……  ΑΑννάάδδεειιξξηη  ΤΤοο--
ππιικκήήςς  ΠΠοολλιιττιισσττιικκήήςς  ΚΚλληηρροο--
ννοοµµιιάάςς»»,,  πραγµατοποίησαν
επίσκεψη στον Ιερό Ναό Α-
γίου Γεωργίου Σκύδρας  και
πήραν συνέντευξη από τον
πατέρα  Αντώνιο.  

Εξηγήσαµε στον π. Α-
ντώνιο ότι θέλουµε πληρο-
φορίες για την εκκλησία
του Αγίου Γεωργίου και άρ-
χισε να µας  λέει τα πρώτα
ιστορικά στοιχεία.

ΗΗ    ΣΣκκύύδδρραα  κκααιι  οο  ννααόόςς
ττοουυ  ΑΑγγίίοουυ  ΓΓεεωωρργγίίοουυ
Η  Σκύδρα σύµφωνα µε

κάποιες  µαρτυρίες από
προφορικές παραδόσεις και
το σηµείο που βρισκόταν ο
παλιός  ναός  ήταν χτισµένα
στην περιοχή που είναι σή-
µερα οι Εργατικές Κατοι-
κίες και πιο συγκεκριµένα
στην περιοχή που λεγόταν

«Τούµπα»  και σήµερα η ε-
πίσηµη ονοµασία είναι
«Παλαιά εκκλησία». Σ΄  ένα
αγροτεµάχιο  περίπου 74
στρ.  έχουν βρεθεί τα ερεί-
πια ενός  βυζαντινού  ναού.
Εκεί πιστεύουν ότι ήταν η
παλιά Σκύδρα περίπου ως
τα µέσα του 18ου αιώνα
δηλ. ως το 1750. Επίσης
πίστευαν ότι ήταν ενωµένη
η Σκύδρα µε την Πετριά, ό-
µως για λόγους που δεν
γνωρίζουµε (ίσως από τις
πιέσεις των Τούρκων) χωρί-
στηκαν και µετακινήθηκαν
στις περιοχές που είναι σή-
µερα και έχτισαν τη σηµε-
ρινή  εκκλησία του Αγίου
Γεωργίου.

ΓΓιιααττίί  οοννοοµµάάσσττηηκκεε  
ΆΆγγιιοοςς  ΓΓεεώώρργγιιοοςς
Σε πολλά γειτονικά χωριά

στην Πετριά, στο Ριζό , στο
Λιποχώρι  όπως και στη
Σκύδρα την εποχή της
Τουρκοκρατίας  έχτιζαν  εκ-
κλησίες αφιερωµένες στον

Άγιο Γεώργιο,   γιατί οι
Τούρκοι έδειχναν έναν σε-
βασµό στον Άγιο Γεώργιο.
Επίσης σε όποιες περιοχές
επικρατούσε το µουσουλ-
µανικό στοιχείο, υπήρχε έ-
νας νόµος µε τον οποίο  α-
παγορευόταν οι ναοί να εί-
ναι υπερυψωµένοι και µε-
γαλοπρεπείς για να µην υ-
περτερούν από τα τζαµιά. Γι
αυτό οι Έλληνες κάνανε
τους ναούς χαµηλούς, όµως
για να τους κάνουνε πιο ευ-
πρεπείς και να τους δώσουν
ύψος σκάβανε τη γη και
κατεβαίνανε  σκαλιά . Αυ-
τός ο ναός παλιότερα ήταν
1,5 µ. κάτω από τη γη. 

ΠΠόόττεε  χχττίίσσττηηκκεε  οο  ννααόόςς
ττοουυ  ΑΑγγίίοουυ  ΓΓεεωωρργγίίοουυ
Υπολογίζουµε  ότι ο ναός

χτίστηκε περίπου  µετά το
1860, γιατί πίσω από το
ναό υπάρχει εντοιχισµένος
ένας σταυρός που έχει  χρο-
νολογία  1863 και σε µία α-
πό τις εικόνες του Τέµπλου

και συγκεκριµένα στην ει-
κόνα της Αγίας Παρασκευ-
ής υπάρχει από πίσω η η-
µεροµηνία 1793 και το ό-
νοµα του δωρητή. Ο ναός
του Αγίου Γεωργίου ήταν ο
ενοριακός ναός της Σκύ-
δρας και του Μαυροβουνίου
µέχρι το 1960. Το 1964 ε-
γκαινιάστηκε ο ναός του Α-
γίου Στεφάνου. 

Μάλιστα αξίζει να αναφέ-
ρουµε ότι στη διάρκεια του
Μακεδονικού αγώνα,  ο ε-
φηµέριος της εκκλησίας
όρκισε  µακεδονοµάχους,
ανθρώπους της περιοχής
που πολέµησαν για την ε-
λευθερία της πατρίδας.

Η µεγάλη εκκλησία ονο-
µάστηκε Άγιος Στέφανος,
παρόλο που οι κάτοικοι ή-
θελαν να ονοµαστεί Άγιος
Γεώργιος,  για να µπορεί ο
Επίσκοπος να παρευρίσκε-
ται στην λειτουργία της
γιορτής  της εκκλησίας. 

Επίσκεψη στον Ιερό Ναό Αγίου Γεωργίου Σκύδρας
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Όµως για να ευχαρι-
στήσει τους πιστούς µέ-
σα στο ιερό του Αγίου
Στεφάνου τοποθέτησαν
δυο Αγίες Τράπεζες. Η
κεντρική είναι αφιερω-
µένη στον Άγιο Στέφα-
νο και η µικρή Αγία
Τράπεζα είναι αφιερω-
µένη στον Άγιο Γεώρ-
γιο.

ΠΠόόττεε  γγιιοορρττάάζζεειι  
ηη  εεκκκκλληησσίίαα  ττοουυ  
ΑΑγγίίοουυ  ΓΓεεωωρργγίίοουυ
Έχει δυο γιορτές .

Στις 23 Απριλίου, που
όταν πέφτει µέσα στη
Σαρακοστή  µεταφέρε-
ται τη δεύτερη µέρα
του Πάσχα. Αν 23 Α-
πριλίου είναι µετά το
Πάσχα γιορτάζεται κα-
νονικά. Η άλλη γιορτή
είναι η Ανακοµιδή των
Λειψάνων στις 3 Νοεµ-
βρίου. Όταν µαρτύρησε
ο Άγιος Γεώργιος στη
Ρώµη,  είπε στον υπη-
ρέτη του όταν πεθάνει
να πάρει το λείψανο
του και να πάει να το
θάψει στο χωριό της
µητέρας του, τη Λύδδα
της Παλαιστίνης. Εκεί
υπάρχει ο τάφος που
κατέθεσαν το λείψανο
και  χτίστηκε µεγάλος
ναός. Πολλοί αραβό-
φωνες  χριστιανοί επι-
σκέπτονται το ναό, αλλά
και µουσουλµάνοι και προ-
σκυνούν και γίνονται πολ-
λά θαύµατα.

Στις 3 Νοεµβρίου κάθε
χρόνο τελείται Θεία Λει-
τουργία προς τιµή του, στον
ιερό ναό του Αγίου Στεφά-
νου, αλλά στην Αγία τράπε-
ζα του Αγίου Γεωργίου και
στις 23 Απριλίου στον Ιερό
ναό του Αγίου Γεωργίου.
Όταν ο καιρός το επιτρέπει
γίνεται και µια λιτανεία για
να ευλογήσει ο Άγιος τον
τόπο µας  και να έχουµε ό-
λοι τη σκεπή του και την
ευλογία του. Επίσης γίνο-
νται και άλλες  εορταστικές
εκδηλώσεις. 

ΟΟ    ρρυυθθµµόόςς  ττοουυ  ννααοούύ
--  ΑΑνναακκααιιννίίσσεειιςς  --  
ΤΤοοιιχχοογγρρααφφίίεεςς  --  ΧΧωωρρηηττιικκόόττηητταα
Ο ναός είναι χτισµένος σε

ρυθµό Βασιλικής , δηλ. σαν
τα βασιλικά κτίρια , σαν
παλάτια.

Έγιναν αρκετές ανακαι-
νίσεις στον ναό. Το ποτάµι
που τώρα πάει στο Λιποχώ-

ρι ,  παλιά  περνούσε δίπλα
από το ναό και έτσι όταν έ-
βρεχε πληµµύριζε ο ναός,
γι αυτό ενώ ήταν 1, 5 µ. χα-
µηλά από τη γη τον σηκώ-
σαµε ψηλότερα. Η τελευ-
ταία ανακαίνιση έγινε πριν
10 µε 12 χρόνια στην σκε-
πή που είχε πάθει µεγάλες
ζηµιές.

Στο βιβλίο του κ. Μουτσό-
πουλου, «Οι εκκλησίες του
Ν. Πέλλας»,  υπάρχουν µε-
ρικές  φωτογραφίες από α-
γιογραφίες και αναφέρεται
ότι υπήρχαν  τοιχογραφίες
που καταστράφηκαν . Αυτό
επιβεβαιώνεται από µια α-
γιογραφία που υπάρχει στο
ιερό αλλά δεν είναι σε καλή
κατάσταση και δεν µπο-
ρούµε να καταλάβουµε τι
δείχνει. Το τέµπλο της εκ-
κλησίας είναι και αυτό και-
νούριο, γιατί κατά τη διάρ-
κεια κάποιων εργασιών κα-
ταστράφηκε. Καταφέραµε
όµως να διατηρήσουµε και
να συντηρήσουµε τις εικό-
νες που είναι οι πρώτες ει-

κόνες  του ναού.
Ο ναός χωράει διακόσια

µε διακόσια πενήντα άτοµα
αλλά όρθιοι.

ΠΠόόττεε  εεγγκκααιιννιιάάσσττηηκκεε  οο  ννααόόςς
Τα πρώτα εγκαίνια του

ναού δεν ξέρουµε πότε έγι-
ναν , γιατί καταστράφηκε η
παλιά  Αγία Τράπεζα. Ε-
γκαινιάστηκε ξανά  στις 24
Νοεµβρίου του 2014.

ΚΚάάθθεε  ππόόττεε  λλεειιττοουυρργγεείί  
οο  ννααόόςς
Ο ναός λειτουργεί κάθε

µέρα εκτός από την Κυρια-
κή και τις µεγάλες γιορτές.

ΤΤιι  σσυυµµββοολλίίζζεειι  
οο  δδρράάκκοοςς  πποουυ  σσκκοοττώώννεειι  
οο  ΆΆγγιιοοςς  ΓΓεεώώρργγιιοοςς
Στο βίο του Αγίου  Γεωρ-

γίου λέει πώς όταν γυρνού-
σε από µια µάχη πέρασε α-
πό µια περιοχή που συνο-
ρεύει  η Συρία µε  την Καπ-
παδοκία. Εκεί ήταν ένας
άρχοντας υποτελής στους
Ρωµαίους. Ζούσε κι ένας
τροµερός δράκος, που στα
αρχαία σήµαινε µεγάλο ερ-
πετό, σε µια σπηλιά κοντά

σε µια λίµνη. Οι κά-
τοικοι του χωριού φο-
βούµενοι το θεριό πί-
στευαν πως έπρεπε
να δίνουν κάποιο φό-
ρο, να το τρέφουν. Ε-
κτός από την καθηµε-
ρινή τροφή µια φορά
το χρόνο του δίνανε έ-
να νεαρό άτοµο που
επιλεγόταν µε κλή-
ρωση. Αυτό ήταν ιδέα
του άρχοντα. Όµως
κάποια φορά κληρώ-
θηκε η κόρη του άρ-
χοντα και αυτός δεν
ήθελε να τη θυσιάσει,
όµως οι κάτοικοι του
είπαν πως αυτό ήταν
δική του ιδέα και πρέ-
πει τώρα να δώσει κι
αυτός  την κόρη του
σαν τροφή στο τέρας.
Τότε πέρασε από κει ο
Άγιος Γεώργιος που
ήταν στρατιωτικός και
γυρνούσε στη βάση
του µαζί µε τον στρατό
του. Σε µια βόλτα που
έκανε, χωρίς τη στρα-
τιωτική  στολή του, ά-
κουσε τις φωνές και
του είπαν τι συµβαί-
νει. Ο Άγιος µόνο µε
την προσευχή σκότω-
σε τον δράκο και για
να µην φοβούνται οι
κάτοικοι  τον έδεσε
στο άλογο και τον έκα-

νε µια βόλτα στο χωριό. Πα-
λιά η εκκλησιαστική εικο-
νογραφία παρουσίαζε πεζό
τον Άγιο Γεώργιο, και όχι σε
λευκό άλογο να διατρυπά
µε το δόρυ του τον δράκο,
όπως επικράτησε να εικο-
νίζεται αργότερα στον καιρό
της Τουρκοκρατίας. Αυτό έ-
γινε γιατί οι αραβόφωνες ει-
δωλολάτρες είχαν έναν πα-
ρόµοιο µύθο και έτσι βλέ-
ποντας τον Άγιο στο άλογο
µε το δόρυ να σκοτώνει το
δράκο, τον σέβονταν και
τον φοβόνταν. Οι χριστιανοί
στα σπίτια τους στην περιο-
χή εκείνη έξω από τα σπίτια
τους είχαν τον Άγιο Γεώρ-
γιο.

Τα παιδιά ρώτησαν τον π.
Αντώνιο και για άλλα θέµα-
τα. Μάθαµε πολλά µετά α-
πό αυτήν την επίσκεψη.
Ευχαριστούµε πολύ τον π.
Αντώνιο  για όλες τις χρήσι-
µες πληροφορίες  που µας
έδωσε. 

ΟΟιι  µµααθθηηττέέςς  ττηηςς  ΣΣΤΤ’’  ττάάξξηηςς



8 ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ Φεβρουάριος 2023

Το µπαούλο των 

συναισθηµάτων…

Γέµισε η τάξη µας από

συναισθήµατα, όταν η κυ-

ρία Σοφία Μεσελίδου – Πα-

πακίπη κοινωνιολόγος και

εκπαιδεύτρια ενηλίκων ,

µας άνοιξε το µπαούλο

των συναισθηµάτων…

Όταν θυµώνουµε  λοι-

πόν, προσπαθούµε µε κά-

ποιον τρόπο να ηρεµήσου-

µε πρώτα και µετά να µιλή-

σουµε στο πρόσωπο που

µας προκάλεσε τον θυµό…

Την αγάπη µας την εκ-

φράζουµε µε όµορφα λό-

για , µε δωράκια , µε πρά-

ξεις , µε µια αγκαλιά…

Ενσυναίσθηση σηµαίνει

να µπορώ να βάλω τον ε-

αυτό µου στη θέση του άλ-

λου για να τον καταλάβω κι

αν µπορώ να τον βοηθή-

σω…

Εµείς οι µαθητές της Α’

τάξης σκεφτήκαµε και α-

παντήσαµε στις παρακάτω

ερωτήσεις:

1. Τι κάνω, όταν θυµώνω

µε κάποιον που µου είπε

κάτι και µε ενόχλησε;

-Πάω και κάθοµαι σε µια

καρέκλα ή ξαπλώνω  µέχρι

να ηρεµήσω».  - Μαρία-Βι-

κτώρια Γ., Μανώλης Τ.

-Μετράω µέχρι το 10, η-

ρεµώ και µετά του λέω: «

Αυτό που µου είπες µε ενό-

χλησε». Το συζητάω µε

τον πνευµατικό µου.

–Μιχάλης Α.

-«Θα έφευγα χωρίς να

του πω τίποτα».

-Γιώργος Χ.

-«Του λέω ότι όταν ηρε-

µήσω, θα του πω τον λόγο

που θύµωσα. 

– ∆ηµήτρης Ζ.

-«Θα του έλεγα: Εµένα

δεν µου αρέσει αυτό που

είπες».

– Αλεξάνδρα Τ.

-«Το λέω στους γονείς

µου». - Ηλίας Α., Σοφία Α.,

Αναστάσης Τ.

2. Τι κάνω, όταν θέλω να

δείξω την αγάπη µου σε

κάποιον;

-«Λέω ότι τον αγαπάω

και του κάνω µια µεγάλη α-

γκαλιά». - Μαρία-Βικτώρια

Γ., Θωµάς Π., Μανώλης Τ.,

Μάριος Σ., Μιχάλης Α.,

Γιώργος Χ., Σοφία ∆.

-«Του ζωγραφίζω µια

καρδιά».–Θοδωρής Π.

-«Με µια µεγάλη αγκα-

λιά». – Παναγιώτης Π.

-«Τον φιλάω, τον αγκα-

λιάζω». – Μένη Π., Χρή-

στος Π. ,Μίκυ Μ. , Βασίλης

Β. , Χριστόδουλος Κ., Ηλιο-

στάλακτη  Κ.,Βασιλική Γ.,

Παναγιώτης Π.

ΜΑΘΑΙΝΩ ΝΑ ∆ΙΑΧΕΙΡΙΖΟΜΑΙ
ΤΑ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ ΜΟΥ…
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3. Τι λέω σε έναν φίλο

µου, όταν είναι στενοχω-

ρηµένος ή έχει χτυπήσει

και πονάει;

-Του λέω: «Έπαθες κάτι;

Αν έπαθες, να το

πούµε στην κυ-

ρία». 

– Θωµάς Π.

-Λέω: « Κουράγιο φίλε

και εγώ έχω χτυπήσει».

-Θοδωρής Π.

-«Μη στενοχωριέ-

σαι, θα περάσει».  -

Μάριος Σ.

-«Τον ρω-

τάω τι έπαθε

και αν είναι

καλά».

-Σοφία ∆.

-«Έλα σήκω µη στεναχω-

ριέσαι, είσαι δυνατός!» 

– ∆ηµήτρης Ζ.

-«Μπορώ να κάνω κάτι

για σένα;»

- Μένη Π.

-«Θα του έκανα αστεία

για να γελάσει». 

-Αναστάσης Τ.

Ε υ χ α ρ ι -

στούµε πολύ

την κυρία Σο-

φία για όλα

αυτά που µας

παρουσίασε

αλλά και τους

δ α σ κ ά λ ο υ ς

µας κύριο ∆η-

µήτρη Ανα-

γνώστου και

κυρία Ανδρο-

νίκη Παρίση.
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"ΑΓΑΠΩ ΤΟ ΣΩΜΑ ΜΟΥ,
ΤΡΕΦΟΜΑΙ ΣΩΣΤΑ!"

Την Τετάρτη 1 Φεβρουαρίου, οι δασκάλες των τµηµάτων

Β1 και Β2, µε τη βοήθεια της νοσηλεύτριας του σχολείου,

οργανώσαµε µια παρουσίαση µε θέµα την υγιεινή διατρο-

φή.

Η επιλογή του θέµατος έγινε µε κριτήριο την ανάγκη (ε-

άν όχι την αναγκαιότητα) να µάθουν οι µαθητές µας τα ο-

φέλη της υγιεινής διατροφής στον οργανισµό µας, ώστε να

µυηθούν από µικρά παιδιά σε υγιεινές καθηµερινές συνή-

θειες.

Συγκεκριµένα προσεγγίσαµε τις πρωτογενείς πηγές τρο-

φίµων, τις κατηγορίες, τα συστατικά αυτών, την πυραµίδα

µεσογειακής διατροφής, τους κινδύνους, την ασφάλεια

τροφίµων και τη διαφήµιση προϊόντων.

Το ενδιαφέρον και η συµµετοχή των παιδιών µας εξέπλη-

ξε και ελπίζουµε πως βάλαµε ένα µικρό λιθαράκι στο "χτίσι-

µο" αυτής της συνήθειας να τρώµε υγιεινά, άρα ν' αγαπάµε

το σώµα µας και, συνεπώς, να το προσέχουµε.
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Πρωτοβουλία των µαθητών της ΣΤ’ τάξης

Οι µαθητές της Στ΄τάξης  πραγµατοποίησαν στο σχολείο χριστουγεννιάτικο παζάρι µε δικές τους κατασκευ-

ές  για φιλανθρωπικό σκοπό. Αποφάσισαν ένα µέρος των χρηµάτων που συγκέντρωσαν να τα διαθέσουν στο

συσσίτιο της εκκλησίας. Έτσι την Παρασκευή 23 ∆εκεµβρίου 2022, µετά τον εκκλησιασµό, οι µαθητές επισκέ-

φτηκαν τον χώρο δίπλα από την εκκλησία  όπου ετοιµάζονται τα γεύµατα για τους συνανθρώπους µας που έ-

χουν πρόβληµα διαβίωσης  και  έδωσαν  στην υπεύθυνη κ. Λαµπρινή Μητσικούδη δωροεπιταγή  για αγορά κρεά-

των. Η κ. Λαµπρινή  τους µίλησε για την εθελοντική αυτή δράση και τους έδειξε το χώρο.  

Αξίζουν πολλά συγχαρητήρια στους µαθητές για την πρωτοβουλία τους αυτή.
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ΏΏρραα  γγιιαα  ααγγκκααλλιιέέςς!!

Η 21η Ιανουαρίου έχει καθιερωθεί ως η µέρα αγκαλιάς.
∆εν έχει καταγραφεί επίσηµα ως παγκόσµια ηµέρα από τον
ΟΗΕ, αλλά όλες σχεδόν οι χώρες την έχουν υιοθετήσει.

Με αφορµή λοιπόν την µέρα αυτή και σε συνδυασµό µε
το δεύτερο εργαστήριο δεξιοτήτων που ολοκληρώνουµε και
αφορά την διαφορετικότητα διαβάσαµε το βιβλίο του Μάριου
Μάζαρη «Η αγκαλιά που ψήλωνε» και συζητήσαµε για την
ενεργητική επίδραση της αγκαλιάς. Είναι το καλύτερο φάρ-
µακο και τα οφέλη της είναι πολλά. Βέβαια, δεν είναι όλες οι
αγκαλιές ευχάριστες… Τι αισθανόµαστε λοιπόν όταν µας α-
γκαλιάζουν; 

Όταν µε αγκαλιάζει ο φίλος µου ο Χάρης νιώθω χαρά. Το
ίδιο νιώθω όταν µε αγκαλιάζει η µαµά µου. Όµως δεν µου
αρέσουν οι σφιχτές αγκαλιές. ∆∆ηηµµήήττρρηηςς  ΣΣ..

Οι αγκαλιές µας δίνουν αγάπη και στοργή και µας γεµίζουν
συναισθήµατα. Αγκαλιές δίνουµε και παίρνουµε. ΓΓιιάάννννηηςς  ΑΑ..

Πληµµυρίζω αγάπη µέσα στην αγκαλιά της µητέρας µου!
Ξεπερνάω το άγχος και τον φόβο µου.  ∆∆ηηµµήήττρρηηςς  ΜΜ..

Η αγκαλιά της µαµάς µου είναι η πιο δυνατή! Όλοι έχουµε
ανάγκη µια αγκαλιά! ΜΜάάννοοςς

Μου αρέσουν οι αγκαλιές, ειδικά της µαµάς µου. Αρκεί να
µην είναι πολύ σφιχτές. ΓΓιιώώρργγοοςς  ΑΑ..

Αν κάποιος που αγαπώ µε αγκαλιάζει, νιώθω χαρά και
προστασία. Οι αναγκαστικές αγκαλιές όµως µου προκαλούν
άγχος και νευρικότητα. ∆∆ηηµµήήττρρηηςς  ΣΣττ.

Η πιο ζεστή αγκαλιά είναι του  φίλου µου του Θεοδωρή. Όταν
µαλώνεις µε κάποιον µπο-

ρείς να τον αγκαλιάσεις
και να γίνετε ξανά φίλοι.
ΘΘοοδδωωρρήήςς  ∆∆..

Οι αγκαλιές είναι οι
αγαπηµένες µου. Λα-
τρεύω την αγκαλιά της
µαµάς µου. Νιώθω πως
είναι δίπλα µου και µε
στηρίζει. ∆∆έέσσπποοιινναα

Είναι πολλά τα συ-
ναισθήµατα που µου
προκαλεί µια αγκαλιά.
Αγάπη, χαρά, ευτυχία,
συντροφιά. ∆∆ήήµµηηττρραα

Για εµένα είναι πολύ σηµαντικές οι αγκαλιές. Η αγκαλιά
των κολλητών µου Άλκηστη και Ελένη, είναι η καλύτερη.
Οι αγκαλιές της µαµάς και του µπαµπά µου µε κάνουν να
νιώθω χαρά και ασφάλεια. ΣΣττεεφφααννίίαα

Νιώθω χαρά και αγάπη όταν µε αγκαλιάζουν οι γονείς και
οι φίλες µου. Η αγκαλιά της κυρίας ∆ήµητρα µε γεµίζει ευ-
τυχία! ΜΜααρρίίαα

Είναι γεµάτες ζεστασιά οι αγκαλιές του µπαµπά και της
µαµάς. Με κάνουν να νιώθω χαρά και ευτυχία! ΌΌλλγγαα

Όταν µε αγκαλιάζει η µαµά, ο µπαµπάς και ο αδερφός
µου νιώθω αγάπη και ζεστασιά! ΆΆγγγγεελλοοςς

Νιώθω αγάπη και εµπιστοσύνη όταν µε αγκαλιάζουν η
µαµά, ο µπαµπάς, ο παππούς και η γιαγιά. ΓΓιιώώρργγοοςς  ΓΓ..

Μου αρέσουν πολύ οι αγκαλιές και καµιά φορά µου λείπουν. ΠΠέέττρροοςς  ΚΚ..

Όταν µε αγκαλιάζουν νιώθω χαρά, αγάπη και καλοσύνη. ΓΓιιώώρργγοοςς  ΚΚλλ..

Αισθάνοµαι χαρά, ευτυχία, και ασφάλεια όταν µε αγκα-
λιάζει η µαµά µου. ΦΦώώττηηςς

Η αγκαλιά του φίλου µου του Χάρη µε κάνει χαρούµενο! ΜΜάάρριιοοςς

Είναι σηµαντικές για έµενα οι αγκαλιές των φίλων µου,  ∆η-
µήτρη και Μάριο, γιατί µε κάνουν ευτυχισµένο! ΘΘεεοοχχάάρρηηςς

Όταν µε αγκαλιάζουν οι φίλες µου νιώθω χαρά. Η αγκα-
λιά των γονιών µου µε κάνει να αισθάνοµαι αγάπη και συ-
γκίνηση. Νιώθω ευγνωµοσύνη για την αγκαλιά της κυρίας
µου. ΚΚααττεερρίίνναα

Η πιο αληθινή αγκαλιά προέρχεται από την µαµά, τον
µπαµπά, τον
παππού και την
γιαγιά.

Και η αγκαλιά
του Θεοδωρή µε
κάνει πολύ χαρού-
µενο. ΘΘεεόόδδωωρροοςς

Γεµίζω χαρά
και αγάπη όταν
µε αγκαλιάζει η
µαµά. ∆εν νιώθω
καλά όταν µε α-
γκαλιάζει ένας
ξένος. ΒΒάάσσωω
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«Ο ΛΑΥΡΕΝΤΗΣ ΚΑΙ ΤΟ ΡΟΖ ΧΡΩΜΑ»

Ο συγγραφέας και δά-

σκαλος κ. Στάθης Ξαφάκος

επισκέφτηκε το σχολείο

µας και παρουσίασε στα

δύο τµήµατα της ∆' τάξης

το βιβλίο του: «Ο ΛΑΥΡΕ-

ΝΤΗΣ ΚΑΙ ΤΟ ΡΟΖ ΧΡΩ-

ΜΑ»

Ο Λαυρέντης ήταν ένα α-

γοράκι που λάτρευε το ροζ

χρώµα .Οι συµµαθητές του

όµως τον κορόιδευαν γιατί

θεωρούσαν , όπως πολύς

κόσµος, ότι αυτό το χρώµα

είναι µόνο για κορίτσια. Το

είπε στη δασκάλα του αλ-

λά εκείνη τον συµβούλεψε

µόνος του να βρει τη λύση.

Την άλλη µέρα η δασκά-

λα τους, τους έβαλε να ζω-

γραφίσουν µε το αγαπηµέ-

νο τους χρώµα ένα ζώο.

Ο Λαυρέντης ζωγράφι-

σε ένα µπλε γουρούνι.

Υπάρχει µπλε γουρούνι;

Όχι βέβαια. Μ' αυτόν

τον τρόπο απέδειξε

στους συµµαθητές του

ότι όλα τα χρώµατα εί-

ναι για όλους και δεν υ-

πάρχουν αγορίστικα και

κοριτσίστικα.

Ευχαριστούµε πολύ

τον συντοπίτη µας κ.

Ξαφάκο για τον χρόνο

που µας αφιέρωσε και

για τα ωραία του µηνύ-

µατα.

∆ηµήτρης Α. 

Ο κ. Ξαφάκος µας πα-

ρουσίασε δυο απ’ τα πέντε

βιβλία του. Το πρώτο είναι:

«Ο Λαυρέντης και το ροζ

χρώµα», που µας µιλάει για

τα χρώµατα και µας λέει ό-

τι όλα τα χρώµατα είναι για

όλους. Στον Λαυρέντη α-

ρέσει πολύ το ροζ χρώµα,

γι αυτό και στο σχολείο έ-

χει ροζ µολύβι. Οι συµµα-

θητές του φαίνεται να µη

συµφωνούν µε την προτί-

µησή του και τον κοροϊδεύ-

ουν. Στο τέλος συνειδητο-

ποιούν το λάθος τους και

µε µεγάλα ροζ γράµµατα

γράφουν στον πίνακα

«συγγνώµη».

Το δεύτερο βιβλίο είναι:

«Ο Λαυρέντης και τα παι-

χνίδια», που µιλάει για τα

παιχνίδια και µας λέει ότι

όλα τα παιχνίδια είναι για

όλους. Επίσης κάναµε και

ένα κολάζ µε πολλά χρώ-

µατα. Όταν τελειώσαµε

µας έδωσε δώρο κι από ένα

χρωµατιστό µολύβι.

Η επίσκεψη του κ. Ξαφά-

κου µας έδωσε πολλή χα-

ρά. Το συµπάθησα πολύ, εί-

ναι καταπληκτικός!!!

Ευχαριστούµε τον κ.

Στάθη , περάσαµε τέλεια!!!

Βασιλική Α., ∆ηµήτρης

Τ., Ιωάννα Σ., Νικολέτα Κ.,

Ζωή Ι.
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Την Τρίτη 24 Ιανουαρίου

οι µαθητές  του σχολείου

µας  παρακολούθησαν

στον χώρο του αµφιθεά-

τρου  τη θεατρική παρά-

σταση  «Από την Εγώπολη

στην Εσύπολη» από τις συ-

νάξεις του Αγίου Στεφάνου

Σκύδρας. Το έργο αποτελεί

µία διασκευή  του βιβλίου

µε τον ίδιο τίτλο της συγ-

γραφέως Μυρσίνης Βιγγο-

πούλου.

Στο έργο ηθοποιοί ήταν

µαθητές και µαθήτριες του

σχολείου µας, αλλά και άλ-

λων  σχολείων της Σκύ-

δρας. Η ιστορία διαδραµα-

τίζεται σε δύο φανταστικές

πόλεις, στην Εγώπολη και

στην Εσύπολη. Οι κάτοικοι

της  Εγώπολης  χαρακτηρί-

ζονται από εγωισµό, φι-

λαυτία, πείσµα και  γκρίνια,

ενώ οι κάτοικοι της  Εσύπο-

λης χαρακτηρίζονται από

καλοσύνη, γαλήνη, ταπεί-

νωση και φιλότιµο. Σε µία

τυχαία συνάντηση µία κά-

τοικος της Εγώπολης συ-

ναντά µία κάτοικο της Εσύ-

πολης και µαγεύεται από

την καλοσύνη της. Αποφα-

σίζει να φύγει από την  Ε-

γώπολη µε τη συγκατάθε-

ση της βασίλισσάς της, ώ-

στε να µάθει για τη ζωή

των κατοίκων της Εσύπο-

λης. Συναντά πολλές δυ-

σκολίες για να φτάσει στην

Εσύπολη. Εκεί την καλοδέ-

χονται και ξεκινά µία νέα

ζωή µε τους καινούριους

φίλους της . Έπειτα προ-

σπαθεί να κάνει όλους

τους κατοίκους της Εγώ-

πολης να συµπεριφέρονται

όπως στην Εσύπολη. Όταν

όλοι οι κάτοικοι της Εγώ-

πολης έµαθαν για τον τρό-

πο ζωής στην Εσύπολη εν-

θουσιάστηκαν και αποφά-

σισαν να µετακοµίσουν ό-

λοι εκεί. Η βασίλισσά τους

όµως θύµωσε µαζί τους και

αποφάσισε να φύγει µα-

κριά. Από τότε κανείς δε

ξαναέµαθε νέα της. Όλοι

υπόλοιποι άνθρωποι όµως

έζησαν ευτυχισµένα στην

Εσύπολη.

Το έργο µας άρεσε πολύ,

γιατί µας δίδαξε ότι οι άν-

θρωποι όταν σκέφτονται µό-

νο τον εαυτό τους δεν µπο-

ρούν να είναι ευτυχισµένοι.

Αντίθετα όταν οι άνθρωποι

σκέφτονται και το καλό των

υπολοίπων τότε νιώθουν ό-

λοι ασφαλείς,  χαρούµενοι

και ευτυχισµένοι

Ε΄ΤΑΞΗ

«Από την Εγώπολη στην Εσύπολη»


