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ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ∆.

““ΕΕππίί  γγηηςς  ΕΕιιρρήήννηη,,
ΕΕνν  ααννθθρρώώπποοιιςς  

εευυδδοοκκίίαα””

∆∆ύύοο  ββρρααββεείίαα
κκααλλύύττεερρηηςς  

εεφφηηµµεερρίίδδααςς
σσττοονν  1100οο  κκααιι  

1199οο  ππααννεελλλλήήννιιοο
δδιιααγγωωννιισσµµόό
ττωωνν  ““ΝΝέέωωνν””

33οο  ΒΒρρααββεείίοο  κκααλλύύττεερρηηςς
εεφφηηµµεερρίίδδααςς  σσττοονν

66οο  ΠΠααννεελλλλήήννιιοο  
∆∆ιιααγγωωννιισσµµόό  

ττοουυ  ΕΕκκππααιιδδεευυττιικκοούύ  
ΟΟρργγααννιισσµµοούύ
““ΟΟρρίίζζοοννττεεςς””
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ΕΚ∆ΟΣΗ 
ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ 

ΤΟΥ 2ου ∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ
ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΣΚΥ∆ΡΑΣ 

∆ιεύθυνση
2ο ∆ηµοτικό 

Σχολείο  Σκύδρας 
585 00 Σκύδρα

Tηλ. 23810 82789
2dimskydr@sch.gr 

* H «Eπικοινωνία»

βγαίνει από το ∆εκέµβριο

του 1995, κάθε φορά που

έχουµε κάτι να πούµε.

Tο προσπαθούµε µε

την συµπαράσταση  των

∆ασκάλων µας.

✔✔  Τσιγγενοπούλου 

Ευαγγελίας

✔✔�  Χατζή Αναστασίας

Eκτύπωση

Γραφικές Tέχνες

ΒΑΓΟΥΡ∆ΗΣ MEDIA GROUP

Tηλ.: 23810 23242

email: vagourdi@otenet.gr

TTοο  πποολλύύχχρρωωµµοο  
σσχχοολλεείίοο  

ττηηςς  ΠΠααννίίδδααςς
Το πολύχρωµο σχολείο της πανί-

δας είναι ένα σχολείο που έχει µα-
θητές και µαθήτριες, µε γάλα και µι-
κρά ζώα µε ωραία χρώµατα από
διάφορους τόπους. Ανάµεσα σ' αυτά
τα ζώα είναι και ένα πρωτάκι, ο Η-
λίας το κοάλα. Ο Ηλίας, γεµάτος εν-
θουσιασµό, µας αφηγείται όσα έζησε την πρώτη µέρα σ' αυτό
το σχολείο, όπου υπάρχει υποστήριξη και ενθάρρυνση.

ΡΡοουυσσννττιιάάνν  ΓΓκκ..,,  ΣΣττααύύρροοςς  ΠΠ..,,  
ΚΚωωννσσττααννττίίννοοςς  ΠΠ..,,  ∆∆ηηµµήήττρρηηςς  ΤΤ..

Το λάθος µέτρηµα
Ο µικρός Γιώργος ήθελε να

κοιµηθεί, αλλά δε µπορούσε, ο-
πότε σκέφτηκε να µετρήσει
προβατάκια. Καθώς µετρούσε,
ήρθε στο όνειρό του ένας κου-
ρασµένος βοσκός και του είπε
να µην µετράει προβατάκια,
γιατί φεύγουν απ' το µαντρί
του.

Επίσης, του είπε να µην µετράει ούτε κύκνους, ούτε
κάστορες, ούτε ελάφια, ούτε λιοντάρια, ούτε δελφίνια.

Τον συµβούλεψε όµως να κοιµάται, µετρώντας τις ό-
µορφες στιγµές της ζωής του.

Έφη Π., Τζέσικα Κ., Ρουσντιάν Γκ., Κωνσταντίνος Π.

ΤΤαα  ΧΧρριισσττοούύγγεενννναα
ττοουυ  ΤΤεεµµππέέλληη

Ο µαστρο-Παυλάκης ήταν πολύ τεµπέ-
λης και δεν αγαπούσε τη δουλειά. Περ-
νούσε όλη τη µέρα στο καπηλειό και έπι-
νε. Λεφτά δεν είχε, αφού δεν δούλευε.
Χρωστούσε τα νοίκια, η οικογένειά του
δεν είχε να φάει και η γυναίκα του τον εί-
χε διώξει από το σπίτι. Τα Χριστούγεννα
κατάλαβε ότι δεν είναι πάντα ευχάριστη
και εύκολη η ζωή για τους τεµπέληδες.

Νίκος Α., Ερµέλ Π., Ιγνάτης Λ., 
Ρουσντιάν Γκ.

Η εγγονή του Αϊ Βασίλη
και τα µπισκότα 

της αγάπης
Οταν ο Αϊ Βασίλης αρρώστησε και µάλι-

στα παραµονές των Χριστουγέννων, η εγ-
γονή του είχε µια ωραία ιδέα. Μαζί µε τη
µητέρα της και τη βοήθεια των ξωτικών α-
ποφάσισαν να στρωθούν στη δουλειά και
να φτιάξουν για όλα τα παιδιά του κόσµου
µπισκότα. Τα µπισκότα της αγάπης. Ετσι
καθώς ο διάσηµος παππούς της ανάρρω-
νε, η εγγονή του Αϊ Βασίλη µαθαίνει πόσο
σηµαντικό είναι να προσφέρει σε όλους
όσοι έχουν ανάγκη.

Τζέσικα Κ., Έφη Π., Ιγνάτης Λ., 
Γιάννης Τ.
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ΤΤΟΟ  ΣΣΤΤ11  ΛΛΕΕΕΕΙΙ  ΟΟΧΧΙΙ
ΣΣΤΤΟΟ  ΚΚΑΑΠΠΝΝΙΙΣΣΜΜΑΑ

� Το κάπνισµα σου στερεύει τη ζωή!
Θωµάς Μ.
� Το κάπνισµα κάνει κακό στην υγεία!
Θωµάς Ο.
� Γιατί να καπνίσεις; Καταστρέφεσαι!
Κωνσταντίνος ∆.
� Το τσιγάρο λιγοστεύει τη ζωή! 

Κωνσταντίνος Ο. 
� Κάθε πακέτο και µια χαµένη ζωή! 

Ελένη-Αλεξάνδρα Τ.
� Κόψε το τσιγάρο, πριν είναι αργά! 

Ματίνα Π.
� Μην πληρώνεις τον θάνατο! Ελπινίκη Σ.
� Το τσιγάρο περιέχει νικοτίνη, η οποία είναι
βλαβερή ουσία και εθιστική! Γιώργος Ο.� Μην καπνίζετε µπροστά στα µωρά σας! Τζέσικα Κ. 

� Κάπνισµα = µία χαµένη ζωή! Αθανασία Π.
� Το κάπνισµα σκοτώνει, δε χαλαρώνει! Σόφη Β.
� Το κάπνισµα δεν είναι µαγκιά! Βασιλική Κ.
� Το κάπνισµα δεν είναι καλό για την υγεία! Γιάννης Τ.
� Το κάπνισµα σε επηρεάζει! Κωνσταντίνος Π. 
� Το κάπνισµα σκοτώνει! Έφη Π.
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ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ 
ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ
Την Τρίτη 3 ∆εκεµβρίου ήταν η ηµέρα των ατόµων µε ανα-

πηρία. Αυτή η ηµέρα είναι αφιερωµένη στα άτοµα που γεν-
νήθηκαν ή απέκτησαν στη ζωή τους κάποια προβλήµατα.

Την επόµενη ηµέρα επισκεφτήκαµε το γήπεδο της Σκύ-
δρας, για να µας δείξουν κάποια από τα παιχνίδια που παί-
ζουν τα άτοµα µε αναπηρία. Τα παιχνίδια ήταν: το goalball,
το volley, το ποδόσφαιρο µε κλειστά µάτια και η βολή από
αµαξίδιο.

Εκείνη την ηµέρα µάθαµε ότι κάθε άνθρωπος που έχει
αναπηρία µπορεί να πραγµατοποιήσει το όνειρό του! Ευ-
χαριστούµε πολύ τον κύριο Φερφέλη, τον κύριο Τάκη και
τον κύριο Παύλο, τους γυµναστές του σχολείου µας που
αφιέρωσαν χρόνο για αυτή τη µέρα! Γαλήνη Σ. 

Αυτή η ηµέρα είναι αφιερωµένη στα άτοµα µε αναπηρία
και για αυτό πήγαµε στο γήπεδο στις 4 ∆εκεµβρίου, όπου
µας ξενάγησε ο κύριος Φερφέλης. Παίξαµε πολλά παιχνί-
δια, όπως goalball, βόλεϊ ποδόσφαιρο µε κλειστά µάτια
και καθίσαµε σε αναπηρικό αµαξίδιο.

Νιώθω χαρά, ενθουσιασµό, ευγένεια και γενικά νιώθω
πολύ καλά. ∆ηµήτρης ∆. 

Στις 3 ∆εκεµβρίου είναι η Παγκόσµια Ηµέρα Ατόµων µε
Αναπηρία. Εµείς µε το σχολείο µας πήγαµε στο Κλειστό
Στάδιο της Σκύδρας, όπου εκεί µας µίλησαν για τις ευκο-
λίες και δυσκολίες των ανθρώπων µε αναπηρία. Έπειτα
παρακολουθήσαµε και παίξαµε παραολυµπιακά αθλήµα-
τα. ∆ηµήτρης Τ.
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ΣΣττοο  δδρρόόµµοο  γγιιαα  ττοο  ΠΠοολλυυττεεχχννεείίοο……..
Με αφορµή τη 50η επέτειο από τα γεγονότα της εξέγερσης του Πολυτεχνείου, η γιορτή µας περιλάµβανε τραγού-

δια, λόγια από προσωπικές µαρτυρίες φοιτητών και αναφορά στις υπέρτατες αξίες της ζωής, σε συνδυασµό µε ένα
µικρό χρονικό. Η γιορτή µας ήταν εµπνευσµένη από τους πίνακες του Γαΐτη! Ο Γιάννης Γαΐτης (1923-1984) ήταν Έλ-
ληνας ζωγράφος, χαράκτης και γλύπτης. Είναι γνωστός για τα «Ανθρωπάκια» του, µορφές που δεν έχουν ατοµικά
χαρακτηριστικά, είναι ανέκφραστα και έχουν πανοµοιότυπο ντύσιµο µε ριγέ κοστούµι και καπέλο, σε ένδειξη δια-
µαρτυρίας για τη µαζοποίηση και την αλλοτρίωση του σύγχρονου ανώνυµου ανθρώπου. Στο δεύτερο µέρος παρου-
σιάσαµε θέατρο σκιών «Ο Καραγκιόζης στο Πολυτεχνείο». 

Οι µαθητές της Ε΄ τάξης
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ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΠΑΙ∆ΙΚΟΥ ΒΙΒΛΙΟΥ «ΟΙ ΤΡΕΙΣ ΚΥΡΙΟΙ» 
ΤΗΣ ΣΥΓΓΡΑΦΕΑ ΚΥΡΙΑΣ ΝΑΤΑΣΑΣ ΤΣΙΤΛΑΚΙ∆ΟΥ

«Να διατηρήσετε την παι-
δικότητά σας! Να την τρέφε-
τε γιατί καλλιεργεί την φα-
ντασία…. Η παιδικότητα
στον άνθρωπο φέρνει την
ευτυχία!». Αυτό ήταν το µή-
νυµα της κυρίας Νατάσας
Τσιτλακίδου που παρουσία-
σε το βιβλίο της στους µαθη-
τές της Α' και Β' τάξης..

Ένα γράµµα που ξεχειλίζει
από αγωνία και ανησυχία. Α-
ποστολέας η κυρία Φυστι-
κούλα, που ζητάει απεγνω-
σµένα βοήθεια για τις τρεις
κόρες της, την Φοβούλα, την
Πονούλα και την Γκρινιαρού-
λα. Άραγε θα καταφέρουν να
βρουν τους µαγικούς εκεί-
νους τρόπους, ώστε να «ε-
λευθερωθούν» τα κοριτσά-
κια της ιστορίας από τις φο-
βίες τους;

Μαζί µε τη συγγραφέα ε-
µείς οι µαθητές της Α' τάξης
µοιραστήκαµε τους φόβους
µας και τις σκέψεις µας….
Στη συνέχεια ζωγραφίσαµε
τους ήρωες της ιστορίας.

Ευχαριστούµε πολύ την κ.
Τσιτλακίδου για την όµορφη
παρουσίαση!

Οι µαθητές
της Α' τάξης
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ΗΗ  ΓΓ''  ττάάξξηη  ππααίίρρννεειι  µµέέρροοςς  σσττοο  
εεκκππααιιδδεευυττιικκόό  ππρρόόγγρρααµµµµαα  

««ΟΟ  ΥΥγγρρόόττοοπποοςς  ΆΆγγρραα--ΒΒρρυυττώώνν--ΝΝηησσίίοουυ»»
Οι µαθητές της Γ’ τάξης την Τετάρτη 30 Οκτωβρίου

2024 επισκεφτήκαµε το Κέντρο Περιβαλλοντικής Εκπαί-
δευσης Έδεσσας – Γιαννιτσών και πήραµε µέρος στο εκ-

παιδευτικό πρόγραµµά του «Ο Υγρότοπος Άγρα-Βρυτών-
Νησίου». Αρχικά, στον χώρο των µαθητικών δραστηριο-
τήτων του ΚΠΕ στην Έδεσσα, πήραµε µέρος σε ένα παι-
χνίδι µέσω του οποίου γνωρίσαµε τι πρέπει να κάνουµε
στο πρόγραµµα. Εκεί µας µοίρασαν καρτέλες µε πουλιά ,
ψάρια και φυτά. Ακούσαµε ήχους από τα πουλιά και παί-
ξαµε µε τις καρτέλες ένα παιχνίδι. Στη συνέχεια πήγαµε
στον υγροβιότοπο του Άγρα-Βρυτών-Νησίου. Ως µικροί ε-
πιστήµονες ασχοληθήκαµε µε διάφορες δραστηριότητες
που µας έκαναν να γνωρίσουµε καλύτερα τη λίµνη και τα
ζώα της. Είδαµε µε τα κιάλια πουλιά και φυτά της λίµνης,
κάναµε ένα φυτολόγιο µε φυτά της περιοχής, ασχοληθή-
καµε µε µετρήσεις στο νερό της λίµνης και γνωρίσαµε τις
3 διαφορετικές βελανιδιές της περιοχής.

Στο τέλος λύσαµε τον γρίφο µε το µυστικό της λίµνης
που ήταν η λέξη βαλτόπαπια, ένα είδος πάπιας προς εξα-
φάνιση. Ήµασταν χαρούµενοι, αλλά θα θέλαµε να έχει
περισσότερα παιχνίδια!
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ΤΟ ΑΛΦΑΒΗΤΑΡΙ ΤΩΝ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΩΝ
Τα Χριστούγεννα από το Άλφα  ως το Ωµέγα 

«ΑγαπΩ»
Οι  µαθητές και οι µαθήτριες της Τρίτης τάξης του Σχολείου µας, σας εύχονται  «Καλά Χριστούγεννα», µε υγεία και

αγάπη.  «Μου  φτάνει  που  τα χρόνια φυλάνε Χριστούγεννα για το τέλος τους» (Οδυσσέας Ελύτης) . 

Μέσα στη νυχτιά 
Άγγελοι
ψάλλουν το Ωσαννά. 

Το ∆έντρο στολισµένο
µε αστέρι και µε δώρα
χαρίζει στα παιδιά
αγάπη και χαρά  

Μπροστά στο θείο βρέφος 
τα Ζώα προσκυνούν,
προσφέρουν τη ζεστή πνοή τους
και Τον ευχαριστούν.

Ο ευσεβής και δίκαιος Ιωσήφ
φρόντιζε και προστάτευε 
την Παρθένο Μαρία.
Έγινε ο θετός πατέρας του Ιησού. 
Ήταν ο εκλεκτός του Θεού.

Ο Παντοδύναµος Θεός
δίνει φως στα σκοτάδια µας
και αγάπη στην καρδιά µας.

Ο Κουραµπιές είναι νόστιµος πολύ
και µυρίζει σαν γιορτή.
Το τραπέζι µας στολίζει 
και Χριστούγεννα θυµίζει.

Τα δώρα που έφεραν οι σοφοί της Ανατολής
στον Βασιλιά που µόλις είχε γεννηθεί
ήταν χρυσός, Λιβάνι και σµύρνα .

Μέσα στη φάτνη ο Χριστός
µικρό µωράκι
και οι Βοσκοί του φέρνουνε
για δώρο το αρνάκι.

Η  Γέννηση του µικρού Χριστού
είναι η µεγαλύτερη γιορτή.
Κάθε χρόνο τη γιορτάζει όλη η γη.
∆εν υπάρχει πιο σπουδαίο από αυτό το γεγονός.
Και ο κόσµος όλος είναι φωτεινός και γιορτινός. 

Ελπίδα είναι, όταν  κάποιος  διαθέτει τόσο τη θέληση, 
όσο και τον τρόπο ή τις συνθήκες
ώστε να πετύχει τους στόχους του,
όποιοι και αν είναι αυτοί.
Ελπίδα είναι χαρά.

Ο Ηρώδης ήταν ο βασιλιάς της Ιουδαίας, που είχε µεγάλο φόβο
να µην χάσει τον θρόνο του, µε αποτέλεσµα να εκτελεί όποιον υποψιάζεται,
ακόµα και τους γιους του. Μόλις έµαθε πως θα γεννηθεί ένας νέος βασιλιάς 
των Ιουδαίων στην περιοχή της Βηθλεέµ , νευρίασε τόσο πολύ που έδωσε 
εντολή να σκοτώσουν όλα τα µωρά της Βηθλεέµ.
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Τρεις Μάγοι έρχονται
γεµάτοι από δώρα
στη φάτνη στέκονται
για τη γλυκιά την ώρα. 

Όταν έρχονται τα Χριστούγεννα, Ξεκουράζοµαι στον καναπέ µου.
Ξυπνάω το πρωί και στολίζουµε µε την οικογένειά µου το δέντρο.
Την παραµονή της Πρωτοχρονιάς αφήνω σε ένα τραπέζι 
µπισκότα και γάλα για να µου φέρει ο Αϊ - Βασίλης δώρα. 

Το αστέρι έλαµψε 
και φώτισε τον Ουρανό µας
στη φάτνη τους οδήγησε
να προσκυνήσουν τον Χριστό µας .

Παναγία η µανούλα η καλή
κρατούσε τον Χριστό σαν πουλί
στη ζεστή της αγκαλίτσα.

Η Ρωµαϊκή Αυτοκρατορία δεν είχε ασπαστεί ακόµη
τον χριστιανισµό και κάθε χρόνο στις 25 ∆εκεµβρίου γιόρταζε 
την αναγέννηση του Αήττητου Ήλιου.

Σε µια Σπηλιά στη Βηθλεέµ γεννήθηκε ο Χριστός.
Στη σπηλιά είχε πολλά ζώα, προβατάκια και κατσικάκια.
Αυτή ήταν η σπηλιά των Χριστουγέννων.

Το Τρίγωνο συµβολίζει τα Χριστούγεννα
καθώς αποτρέπει το κακό και ταυτόχρονα
προσκαλεί το καλό µε τον ήχο του.

Ύµνος είναι η αγάπη
που τον κόσµο αγκαλιάζει,
µια µελωδία απλή
που ποτέ δεν σωπαίνει.

Σε µια Φάτνη ταπεινή στα πολύ παλιά τα χρόνια
κάποια νύχτα σκοτεινή µες στους πάγους και τα χιόνια
εγεννήθηκε µικρός ο Χριστούλης µας παιδάκι
κι είχε απ’ τ’ άστρα πιο λαµπρό το γλυκό του προσωπάκι.

Σ ‘ αγαπώ, Χριστέ µου…
Γιατί είσαι η Αγάπη η πιο µεγάλη, η πιο θερµή. 
Η πιο σοφή, η πιο δυνατή, η πιο αληθινή.
Η Αγάπη που σταυρώθηκε για µένα!
Σε αγαπώ και σε προσκυνώ!

Μας προσκαλούν οι καµπάνες στη ζεστή Εκκλησιά
γλυκιά Ψαλµωδία αντηχεί από µακριά.
«∆όξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ καὶ ἐπὶ γῆς εἰρήνη
ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία» .

«Ωσαννά»,  φωνάξαν οι Αγγέλοι
και τυλίξαν τον Χριστούλη
στο χρυσό κουρέλι.
Ήρθε,  λοιπόν,  η ώρα της Γέννησης
και Του Θεού η θέληση.

Αστέρι πάνω από τον στάβλο έλαµπε φωτεινό
Την Νύχτα που η Παναγίτσα µας έφερε στον κόσµο Τον Χριστό.
Την Νύχτα εκείνη γεννήθηκε η αγάπη .
Αγάπη γέµισε του κόσµου όλη την πλάση.
Οι µάγοι µε τα δώρα τους ήρθαν να προσκυνήσουν και το θαύµα

αυτό να το αντικρίσουν.
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Μωµόγεροι 
ή Μοµοέριοι

Οι Μωµόγεροι είναι ένα
ποντιακό λαικό δρώµενο,
το οποίο γίνεται τις δώδε-
κα µέρες των χριστουγεν-
νιάτικων διακοπών (Χρι-
στούγεννα- Πρωτοχρονιά-
Θεοφάνεια) µε ευχετήριο
χαρακτήρα. Παραλλαγή
µπορεί να θεωρηθεί το έθι-
µο «Ρακουτσάρια» που συ-
ναντάται στην περιοχή της
Κοζάνης και της Καστο-
ριάς. Οι ρίζες του εθίµου
βρίσκεται στους προχρι-
στιανικούς  χρόνους, αλλά
οι Πόντιοι έδωσαν αργότε-
ρα χριστιανικό χαρακτήρα. 

Το έθιµο αυτό έχει πάνω
από πενήντα παραλλαγές.
Ωστόσο, µέχρι σήµερα έ-
χει διατηρηθεί µόνο εκείνη
από το χωριό Λιβερά της
Τραπεζούντας. Επίσης πι-
στεύεται ότι προέρχεται α-
πό την αρχαία Ελλάδα, λό-
γω της οµοιότητας του µε
τον διθύραµβο. Οι µωµόγε-
ροι αργότερα εξελίχθηκαν

σε δρώµενο. Σε νεότερο
στάδιο τους µε επίκεντρο
τη σάτιρα, τον έρωτα και
την ψυχαγωγία. 

Βασιλική Α. 

Έθιµα 
στη Ρωσία

Τα Χριστούγεννα γιορ-
τάζονται στη Ρωσία στις 7
Ιανουαρίου και όχι στις 25
∆εκεµβρίου όπως γιορτά-
ζεται εδώ, καθώς η ρωσική
ορθόδοξη Εκκλησία ακο-
λουθεί το παλαιό ηµερολό-
γιο για τις θρησκευτικές
γιορτές. Συχνά, οι πιστοί
πηγαίνουν στη «Banya»,
τη ρωσική σάουνα στις 31
∆εκεµβρίου, για να υποδε-
χτούν την καινούρια χρο-
νιά µε καθαρό σώµα. Τη µέ-
ρα αυτοί οι άνθρωποι προ-
σπαθούν να τελειώσουν ό-
λες τις δουλειές τους, για
να µην ξεκινήσουν µε υπο-
χρεώσεις το νέο έτος. 

Οι Ρώσοι στολίζουν  οι-
κογενειακώς το δέντρο
προς το τέλους του ∆εκέµ-
βρη, µετατρέποντας τη

διαδικασία σε µια όµορφη
τελετουργία. Κατά τη διάρ-
κεια της ηµέρας παρακο-
λουθούν γιορτινές ταινίες
και κουβεντιάζουν µε ατά-
κες από αυτές!    

Γαλήνη Σ. 

Έθιµα της 
Γερµανίας για
τα Χριστούγεννα 

Όλοι έχουµε δει χρι-
στουγεννιάτικα στεφάνια
από έλατα, στολισµένα µε
ωραία στολίδια ή αρωµατι-
σµένους καρπούς. Αυτή η
παράδοση των στεφανιών,
που λέγονται advemt, ξεκί-
νησε από τους Γερµανούς
τον 16ο αιώνα και σήµερα
τα στεφάνια εξακολου-
θούν να αποτελούν εικόνα
των Χριστουγέννων στη
Γερµανία, αλλά και σε όλο
τον υπόλοιπο κόσµο. Το
advemt αποτελείται από
τέσσερα κεριά, όπου γύρω
τους υπάρχουν κουκουνά-
ρια, µούρα, αποξηραµένα
λουλούδια και χριστουγεν-
νιάτικα στολίδια. 

Κάποιοι το στολίζουν
την πρώτη εβδοµάδα του
∆εκεµβρίου, καίγοντας έ-
να κερί κάθε Κυριακή πριν
από τα Χριστούγεννα. Άλ-
λοι θα εµφανίσουν το
advemt την τελευταία Κυ-
ριακή πριν από τα Χριστού-
γεννα, βάζοντας όλη την
οικογένεια να καθίσει γύ-
ρω του, να γευµατίσει µε
χριστουγεννιάτικες λιχου-
διές, να τραγουδήσει χρι-
στουγεννιάτικα τραγούδια
και να παρακολουθήσει
χριστουγεννιάτικες ται-
νίες. 

Παράλληλα, φτιάχνουν
το advemts calendar, το
γνωστό σε όλους ηµερο-
λόγιο µε τα 24 τετραγωνά-
κια- κουτάκια, στα οποία
περιέχονται σοκολατάκια
ή δωράκια, έτσι ώστε να δί-
νει ευχαρίστηση στα µικρά
παιδιά, αλλά και στους µε-
γάλους, µέχρι να έρθουν
τα Χριστούγεννα. 

Τα ηµερολόγια advemts
calendar µπορεί κανείς να
τα βρει σε πολλά καταστή-
µατα! 

Χρύσα Χ.

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΑ ΕΘΙΜΑ ΑΠ' ΟΛΟ ΤΟΝ ΚΟΣΜΟ 
ΚΑΙ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΕΣ ΣΥΝΤΑΓΕΣ
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ΚΟΡΜΟΣ 
Υλικά: 
350 γραµ. µπισκότα
250 γραµ. λιωµένο βούτυρο 
150 γραµ. καρύδια
70 γραµ. κακάο
300 γραµ. ζαχαρούχο γάλα
1 κουτ. Γλυκού κανέλα
Για τη βουτυρόκρεµα: 
200 γραµ. βούτυρο σε θερµοκρασία δωµατίου 
400 γραµ. ζάχαρη άχνη
40 γρ. κακάο σε σκόνη
Για τη διακόσµηση: 
Άχνη ζάχαρη
2- 3 έτοιµες χιονονιφάδες από λευκή σοκολάτα 
Εκτέλεση: 
1. Σπάµε σε χοντρά κοµµάτια τα µισά µπισκότα. Τα άλ-

λα µισά τα χτυπάµε στο µπλέντερ, για να γίνουν σκόνη. 
2. Τοποθετούµε όλα τα υλικά σε ένα µπολ, εκτός από

το βούτυρο σε θερµοκρασία δωµατίου, την άχνη, το ζα-
χαρούχο γάλα και το κακάο σε σκόνη. ‘Επειτα τα ανακα-
τεύουµε καλά, µέχρι να έχουµε ένα οµογενοποιηµένο
µείγµα. 

3. Στη συνέχεια πλάθουµε µε τα χέρια µας το µείγµα σε
σχήµα µπαστουνιού και το τυλίγουµε µε πλαστική µεµ-
βράνη. Μετά το βάζουµε στο ψυγείο και το αφήνουµε,
µέχρι να παγώσει καλά. 

4. Ανακατεύουµε το βούτυρο που δεν είναι λιωµένο,
την άχνη και το κακάο, µέχρι να ενωθούν όλα τα υλικά και
να δηµιουργηθεί µια βουτυρόκρεµα. 

5. Βγάζουµε τον κορµό από το ψυγείο και ξετυλίγουµε
τη µεµβράνη. Αλείφουµε όλο τον κορµό σε όλη του την ε-
πιφάνεια µε  τη  βουτυρόκρεµα. ∆εν ξεχνάµε τα πλαϊνά
σηµεία! 

6. Με ένα πιρούνι «γδέρνουµε» τον κορµό µας, ώστε
να σχηµατιστούν ραβδώσεις που να θυµίζουν τον κορµό
ενός δέντρου. 

7. Τέλος, πασπαλίζουµε µε άχνη και στολίζουµε την ε-
πιφάνεια του γλυκού µε χιονονιφάδες από λευκή σοκο-
λάτα. Το τοποθετούµε ξανά στο ψυγείο περίπου 3- 4 ώ-
ρες, ώστε να παγώσει καλά και να είναι έτοιµο για φάγω-
µα!  Καλή σας όρεξη!!                                                                                                                                             

Βασιλική Α.

ΜΜεελλοοµµαακκάάρροονναα
ΥΥλλιικκάά::  
ΓΓιιαα  ττηη  ζζύύµµηη::  
240 ml. ηλιέλαιο ή καλαµποκέλαιο 
240 ml . ελαφρύ ελαιόλαδο 
50 ml κονιάκ
160 ml χυµός φρέσκου πορτοκαλιού
1 κουτ. του γλυκού κοφτό γαρύφαλλο
2 κ.γ.  κοφτή κανέλα
Ξύσµα από 2 ακέρωτα πορτοκάλια 
900 γραµ. αλεύρι για όλες τις χρήσεις
2 κ.γ. κοφτό baking powder 
ΓΓιιαα  ττοο  σσιιρρόόππιι::  
400 γραµ. ζάχαρη
400 ml νερό
400 ml θυµαρίσιο µέλι
½ λεµόνι ακέρωτο 
Αλεσµένο φυστίκι  Αιγίνης ή καρύδι για το πασπάλι-

σµα
ΠΠρροοεεττοοιιµµαασσίίαα: 
Κοσκινίζουµε πρώτα το αλεύρι και το baking powder

σε µπολ. Τα αφήνουµε στην άκρη. Προθερµαίνουµε
τον φούρνο µας στους 160ο στον αέρα. 

ΕΕκκττέέλλεεσσηη::  
1. Σε ένα µεγάλο µπολ βάζουµε το ελαιόλαδο, το ηλιέ-

λαιο, το κονιάκ, τη ζάχαρη , την κανέλα, το γαρύφαλλο
και το ξύσµα πορτοκαλιού. 

2.  Με σύρµα τα ανακατεύουµε καλά για να διαλυθεί
και να λιώσει η ζάχαρη. 

3. ∆ιαλύουµε τη µαγειρική σόδα στον χυµό πορτοκα-
λιού, ανακατεύουµε για να αρχίσει η αντίδραση και το
ρίχνουµε στο µείγµα, όπου µετά το ανακατεύουµε µε το
σύρµα. 

4. Τέλος ρίχνουµε µέσα το αλεύρι σταδιακά και ανα-
κατεύουµε πάλι µε το σύρµα. Όταν αρχίσει να σφίγγει,
αναδιπλώνουµε το µείγµα απαλά µε το χέρι µας. Η ζύ-
µη πρέπει να είναι αφράτη, απαλή και λαδερή! 

ΖΖύύµµωωµµαα--  ΠΠλλάάσσιιµµοο--  ΨΨήήσσιιµµοο
5. Παίρνουµε ένα κοµµάτι σε µέγεθος καρυδιού και

ξεκινάµε να πλάθουµε στο σχήµα που θέλουµε να του
δώσουµε. Τα αραδιάζουµε στο ταψί, αραιά το ένα από
το άλλο. 

6. Ελαφρά πατάµε µε πιρούνι την επιφάνεια τους και
κάνουµε σχέδια και τρυπούλες. Αυτό θα βοηθήσει να
ρουφήξουν σωστά το σιρόπι, αφού ψηθούν. 

7. Αφού πλάσουµε τα δύο πρώτα ταψιά, τα βάζουµε
στον φούρνο στη µεσαία σχάρα και τα ψήνουµε περί-
που για 25 λεπτά. Είναι έτοιµα, όταν ροδίσουν καλά και
γίνουν τραγανά! 

8. Τα αφήνουµε να κρυώσουν τελείως και στη συνέ-
χεια ρίχνουµε από πάνω το σιρόπι και τον τριµµένο
καρπό και είναι έτοιµα για φάγωµα! Καλή απόλαυση!       

Ιωάννα Σ.
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ΤΕΧΝΗ 
ΚΑΙ

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ
Μαθαίνοντας για τα πολύγωνα, οι

µαθητές του ∆΄2 ήρθαµε σε επαφή µε
την τέχνη του «Ταγκράµ» κι έτσι κατα-

φέραµε να κάνουµε τα Μαθηµατικά πιο ευχάριστα και διασκεδαστικά!!
Το «Ταγκράµ»  είναι ένα κινέζικο παιχνίδι που θυµίζει παζλ. Αποτελείται  από ένα τετράγωνο χωρισµένο σε 7 µικρότε-

ρα σχήµατα (µε τα οποία µπορούµε να δηµιουργήσουµε άλλα σχήµατα και εικόνες!!!

Οι κανόνες του παιχνιδιού είναι απλοί!! Ο παίχτης προσπαθεί να σχηµατίσει µία φιγούραχρησιµοποιώντας και τοποθε-
τώντας κατάλληλα όλα τα κοµµάτια, χωρίς ποτέ να καλύπτει το ένα το άλλο!!!Αν θέλειςκι εσύ να δοκιµάσεις την τύχη
σου, τότε δες µερικές από τις δηµιουργίες µας και προσπάθησε να φτιάξεις τις δικές σου εικόνες!!! 

∆2 τάξη
ΚΑΛΗ ∆ΙΑΣΚΕ∆ΑΣΗ!!!
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ΑΑΝΝΑΑΚΚΥΥΚΚΛΛΩΩΝΝΩΩ
--  ΕΕΠΠΑΑΝΝΑΑΧΧΡΡΗΗΣΣΙΙΜΜΟΟΠΠΟΟΙΙΩΩ

Καθηµερινά καταναλώνουµε τεράστιες ποσότητες προϊόντων
τα οποία συνήθως βρίσκονται µέσα σε πολλαπλές συσκευασίες.
Κι ενώ συνεχώς δεχόµαστε πληροφόρηση για το κακό που προ-
καλούµε στον πλανήτη µας, εµείς συνεχίζουµε. Καταναλώνου-
µε, καταναλώνουµε και συνεπώς πετάµε, πετάµε…. Και δυστυ-
χώς δεν ανακυκλώνονται όλα.

Τι θα λέγατε λοιπόν να µειώσουµε τα απορρίµµατά µας  α-
ντικαθιστώντας προϊόντα µιας χρήσης µε άλλα πολλαπλών
χρήσεων; Και οικονοµία στη τσέπη µας θα κάναµε και καλό
στον πλανήτη.

Για παράδειγµα:
Θα µπορούσαµε να βάζουµε το κολατσιό µας σε ταπεράκια

αντί για χάρτινες ή πλαστικές συσκευασίες µιας χρήσης. ∆ε
θα χρειαζόταν να αγοράσουµε µπουκαλάκια µε εµφιαλωµένο
νερό αν τοποθετούσαµε στην βρύση µας φίλτρα που το καθα-
ρίζουν και αν παίρναµε στο σχολείο παγουρίνο ή θερµός. 

Πόσο δύσκολο είναι να έχουµε πάντα µέσα στην τσάντα
µας υφασµάτινες σακούλες που διπλώνουν και πιάνουν ελά-
χιστο χώρο, αντί να αγοράζουµε πλαστικές;

Ψάχνοντας λοιπόν τρόπους αντιµετώπισης του προβλήµα-
τος πέσαµε και επάνω στον όρο επαναχρησιµοποίηση. Πολύ
όµορφη λέξη! Σηµαίνει ουσιαστικά την χρήση ενός αντικει-
µένου περισσότερες φορές. Υπάρχουν χιλιάδες µικρά και µε-
γάλα αντικείµενα, που µπορούν να µεταµορφωθούν και να
γίνουν ξανά χρήσιµα.

Εµείς συνεργαστήκαµε µε τους γονείς µας στο σπίτι και
δηµιουργήσαµε διάφορα αντικείµενα από προϊόντα που κα-
ταναλώσαµε. Έναν υπέροχο πύραυλο από µπουκάλι γάλα-
κτος και χαρτόκουτο, ένα αεροπλάνο από µπουκάλι νερού,
µια υπέροχη γλάστρα από µπουκάλι απορρυπαντικού, αυτο-
κινητάκια από κουτιά µπισκότων.

Εν όψη µάλιστα των εορτών ανακαλύψαµε πως υπάρχουν
πολλά άχρηστα αντικείµενα που µπορούν να γίνουν χριστου-
γεννιάτικα στολίδια. Καµένες λάµπες και ρολά από χαρτί υ-
γείας έγιναν µπάλες και γυαλιστερές χιονονιφάδες. Πλαστι-
κά ποτηράκια έγιναν ένα υπέροχο χριστουγεννιάτικο δέ-
ντρο. Βάζα από µαρµελάδα, διακοσµητικός Ρούντολφ, κάρτα
χριστουγεννιάτικη από χαρτόνι και πολλά άλλα ακόµα…..

Υπάρχουν πολλά αντικείµενα που αξίζουν µια δεύτερη ευ-
καιρία. Να θυµάστε! Το σκουπίδι του ενός µπορεί να γίνει ο
θησαυρός του άλλου!!!!!

Οι µαθητές της ∆1 τάξης
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««ΟΟ  ΚΚΑΑΡΡΥΥΟΟΘΘΡΡΑΑΥΥΣΣΤΤΗΗΣΣ»»

Ο
ι µαθητές και οι µαθήτριες
της Α’ και Β' τάξης παρακο-
λουθήσαµε τη θεατρική πα-

ράσταση «Ο Καρυοθραύστης».
Ποιος είναι ο Καρυοθραύστης και

γιατί κάθε χρόνο τα Χριστούγεννα
θυµόµαστε την ιστορία του;

Να πώς και πού ξεκινάει η ιστορία
του. Το 1816 γράφτηκε ένα παρα-
µύθι από το γερµανό συγγραφέα
Έρνεστ Χόφµαν µε τίτλο «Ο Καρυο-
θραύστης και ο βασιλιάς των ποντι-
κών». Αυτό διασκευάστηκε από το
γάλλο συγγραφέα Αλέξανδρο ∆ου-
µά. Πρόκειται για έναν ύµνο στη
φαντασία και στα ευχάριστα όνειρα
που δηµιουργεί όµορφες εικόνες,
σπουδαία συναισθήµατα, γλυκές α-
ναµνήσεις και κάνει τα παιδιά να ο-
νειρεύονται, να µάχονται, να ελπί-
ζουν.

Το έργο εκτυλίσσεται µεταξύ φα-
ντασίας και πραγµατικότητας! Το
Όνειρο…. η Φαντασία… οι Μελω-
δίες… τα Σκηνικά… όλα µαζί και κα-
θένα ξεχωριστά ταιριάζουν απόλυ-
τα µε τη Χριστουγεννιάτικη ατµό-
σφαιρα!!! 

Οι µαθητές της Β' τάξης

ΚΑΛΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ 
& ΕΥΤΥΧΙΣΜΕΝΟΣ Ο ΝΕΟΣ ΧΡΟΝΟΣ


