
Αγαπητοί γονείσ, 
 

Ραρακαλϊ  διαβάςτε με προςοχι τισ παρακάτω οδθγίεσ τόςο για τθν ατομικι υγιεινι των 

παιδιϊν όςο και για τθν ορκι χριςθ τθσ μάςκασ. 

Μάκετε ςτα παιδιά ςασ να φροντίηουν τον εαυτό τουσ. Διδάξτε τα να πλζνουν ςωςτά τα 

χζρια τουσ όταν πρζπει και να φοροφν ςωςτά τθ μάςκα τουσ. 

Συςτινεται ο ζλεγχοσ των παιδιϊν για ενδεχόμενθ εμφάνιςθ ςυμπτωμάτων (πικανϊσ και 

με κερμομζτρθςθ) πριν τθν αναχϊρθςι τουσ από το ςπίτι. 

Το ςχολείο από τθ μεριά του, λαμβάνοντασ τα προβλεπόμενα μζτρα, κα κάνει ό,τι είναι 

ανκρωπίνωσ δυνατό να προςτατζψει τουσ μακθτζσ του. 

 

Συμπτώματα λοίμωξησ COVID-19 

 

Τα ςυχνότερα ςυμπτϊματα τθσ λοίμωξθσ COVID-19 ςτα παιδιά είναι πυρετόσ και 

βήχασ. Άλλα ςυμπτϊματα που μπορεί να εμφανιςτοφν είναι: 

• Δυςκολία ςτθν αναπνοι  

• Μυαλγίεσ 

• ΢ίγοσ 

• Ρονοκζφαλοσ  

• Δυςκαταποςία 

• ΢ινικι καταρροι/ςυμφόρθςθ 

 • Ναυτία / ζμετοσ 

• Κοιλιακόσ πόνοσ, διαρροϊκζσ κενϊςεισ 

Αποτελζςματα μελετϊν καταδεικνφουν ότι τα παιδιά δεν αποτελοφν τθ ςυνικθ πθγι 

μετάδοςθσ του ιοφ SARS-CoV-2, ςε αντίκεςθ με το ρόλο που διαδραματίηουν ςτθ 

διαςπορά άλλων αναπνευςτικϊν ιϊν όπωσ ο ιόσ τθσ εποχικισ γρίπθσ. 

 

Οδηγίεσ ατομικήσ υγιεινήσ 

 

• Ραραμονι κατ’ οίκον και αποχι από τθν παρακολοφκθςθ μακθμάτων ι τθν εργαςία 

οποιουδιποτε  ατόμου εμφανίηει ςυμπτϊματα λοίμωξθσ αναπνευςτικοφ ι 

πυρετό. Οι γονείσ κα πρζπει να ειδοποιοφν άμεςα το ςχολείο. 

• Αποφυγι ςτενισ επαφισ, εφόςον αυτό είναι δυνατό, με οποιοδιποτε άτομο εμφανίηει 



πυρετό ι ςυμπτϊματα από το αναπνευςτικό, όπωσ βιχα ι πταρμό. 

• Αποφυγι επαφισ χεριϊν με τα μάτια, τθ μφτθ και το ςτόμα για τθ μείωςθ του κινδφνου 

μόλυνςθσ. 

• Αποφυγι κοινισ χριςθσ των μολυβιϊν, των ςτυλό, των μαρκαδόρων και άλλων 

προςωπικϊν αντικειμζνων. Το κάκε παιδί κα πρζπει να χρθςιμοποιεί μόνο τα δικά του 

αντικείμενα. 

• Σε βιχα ι φτζρνιςμα, κάλυψθ τθσ μφτθσ και του ςτόματοσ με το μανίκι ςτο φψοσ του 

αγκϊνα ι με χαρτομάντιλο, απόρριψθ του χρθςιμοποιθμζνου χαρτομάντιλου ςτουσ 

κάδουσ απορριμμάτων και επιμελζσ πλφςιμο των χεριϊν. 

• Τα παιδιά δεν πρζπει να πίνουν νερό απευκείασ από τθ βρφςθ με το ςτόμα, κακϊσ και 

να χρθςιμοποιοφν κοινά ςκεφθ όπωσ ποτιρια και μπουκάλια. Συςτινεται θ χριςθ 

ατομικοφ μπουκαλιοφ ι παγουριοφ από το κάκε παιδί. 

• Τακτικό και επιμελζσ πλφςιμο των χεριϊν με υγρό ςαποφνι και νερό, για 

τουλάχιςτον 20 δευτερόλεπτα όταν είναι εμφανϊσ λερωμζνα, και οπωςδιποτε 

πριν τθ λιψθ τροφισ και υγρϊν, μετά τθν επίςκεψθ ςτθν τουαλζτα και μετά από 

πικανι επαφι με εκκρίςεισ ι άλλα ςωματικά υγρά. Θα ακολουκεί προςεκτικό ςτζγνωμα 

χεριϊν με χάρτινεσ χειροπετςζτεσ μιασ χριςθσ και απόρριψι τουσ ςτουσ κάδουσ 

απορριμμάτων. 

• Η υγιεινι των χεριϊν για τουλάχιςτον 20 δευτερόλεπτα με χριςθ 

αλκοολοφχου αντιςθπτικοφ διαλφματοσ, που κα βρίςκεται κοντά ςτθν είςοδο κάκε αίκουςασ 

διδαςκαλίασ, κα πρζπει να εφαρμόηεται ςυχνά και ςε κάκε περίπτωςθ που αυτό κρίνεται 

απαραίτθτο, κατά προτίμθςθ υπό τθν εποπτεία εκπαιδευτικοφ τθσ τάξθσ, ιδιαίτερα για τα 

μικρότερα παιδιά. 

 

Εάν κάποιο παιδί εμφανίςει ςυμπτώματα ςυμβατά με λοίμωξη COVID-19 

 

 • Επικοινωνία με τθν οικογζνεια για παραλαβι του παιδιοφ  

• Απομόνωςθ ςε προκακοριςμζνο καλά αεριηόμενο χϊρο, με επίβλεψθ, μακριά από τα 

υπόλοιπα παιδιά και εφαρμογι απλισ χειρουργικισ μάςκασ  

• Εφαρμογι υγιεινισ χεριϊν και αναπνευςτικισ υγιεινισ  

• Εξοπλιςμόσ ατομικισ προςταςίασ για το προςωπικό (μάςκα, γάντια, ποδιά αδιάβροχθ και 

οφκαλμικι προςταςία με γυαλιά ι αςπίδα προςϊπου, ςε περίπτωςθ κινδφνου εκτίναξθσ 



βιολογικϊν υγρϊν/αναπνευςτικϊν εκκρίςεων)  

• Επιμελισ κακαριςμόσ του χϊρου και εφαρμογι απολυμαντικοφ ςε επιφάνειεσ μετά τθν 

αναχϊρθςθ του παιδιοφ με χριςθ εξοπλιςμοφ ατομικισ προςταςίασ  

• Ιατρικι αξιολόγθςθ και ςφμφωνα με τθν κρίςθ του κεράποντοσ ιατροφ, εφόςον το παιδί 

εμφανίηει ςυμπτϊματα ςυμβατά με λοίμωξθ COVID-19, κα πρζπει να γίνει κατά 

προτεραιότθτα μοριακό διαγνωςτικό τεςτ 

 • Εν αναμονι του αποτελζςματοσ, το παιδί παραμζνει ςε απομόνωςθ και κατ’ οίκον 

νοςθλεία, ςε καλά αεριηόμενο δωμάτιο, ενϊ το ςχολείο ςυνεχίηει κανονικά τθ λειτουργία 

του (https://eody.gov.gr/neos-koronoios-covid-19- odigies-gia-frontida-ypoptoy-kroysmatos-

sto-spiti/). 

 

Οδηγίεσ για τον τρόπο χρήςησ τησ προςτατευτικήσ μάςκασ 

 

Γιατί οι άνθρωποι φοροφν μάςκεσ αυτήν την περίοδο; 

• Γιατί ο νζοσ κορωνοϊόσ ι αλλιϊσ SARS-CoV-2 μπορεί να προκαλζςει λοίμωξθ του 

αναπνευςτικοφ και άλλεσ εκδθλϊςεισ τθσ νόςου COVID-19. 

• Γιατί θ λοίμωξθ αυτι μπορεί να μθν προκαλζςει ςυμπτϊματα ι τα 

ςυμπτϊματα να είναι πολφ ιπια. Μερικοί όμωσ άνκρωποι, όπωσ αυτοί που ζχουν 

αυξθμζνο κίνδυνο (π.χ. μεγάλθσ θλικίασ), μπορεί να νοςιςουν πολφ ςοβαρά, να 

χρειαςτοφν μακρόχρονθ νοςθλεία ςτο νοςοκομείο ι να κινδυνεφςει και θ ηωι τουσ. 

• Γιατί, παρά το γεγονόσ ότι οι ομάδεσ ατόμων που νοςοφν ςοβαρά είναι 

ςυνικωσ άτομα που ζχουν και άλλα προβλιματα υγείασ ι είναι μεγάλθσ θλικίασ, καμιά 

φορά μπορεί να νοςιςουν ςοβαρά ακόμθ και νεαρά ςε θλικία άτομα ι παιδιά που δεν 

ζχουν πρόβλθμα υγείασ 

• Γιατί ακόμθ και άτομα που δεν ζχουν ςυμπτϊματα μποροφν να μεταδϊςουν τον ιό 

μζςω των ςταγονιδίων που εκπζμπονται όταν μιλοφν, τραγουδοφν και ιδιαίτερα όταν 

φτερνίηονται ι βιχουν. 

• Γιατί θ μετάδοςθ του ιοφ είναι πολφ εφκολθ όταν θ απόςταςι μασ είναι 

μικρότερθ από ενάμιςθ μζτρο. 

 

Γιατί η μάςκα είναι ζνα δυνατό όπλο για να περιορίςουμε τη διαςπορά του νζου 

κορωνοϊοφ; 



• Γιατί περιορίηει τθν ζκκεςθ μασ ςτα ςταγονίδια των άλλων που «φιλοξενοφν» τον ιό 

ςτο φάρυγγα τουσ και ζτςι μπορεί να μασ προφυλάξει από το να κολλιςουμε κι εμείσ 

τον ιό. 

• Γιατί προςτατεφει τουσ γφρω μασ από τον ιό που πικανόν ζχουμε εμείσ ςτο 

φάρυγγα μασ, ακόμθ και χωρίσ να ζχουμε ςυμπτϊματα. 

• Γιατί θ χριςθ μάςκασ από όλουσ μασ κα αποτρζψει νζο μεγάλο κφμα 

πανδθμίασ και τθν ανάγκθ για τθ λιψθ αυςτθρϊν περιοριςτικϊν μζτρων ςτθν περιοχι όπου 

ηοφμε. 

• Γιατί θ μάςκα, θ διατιρθςθ απόςταςθσ από τουσ άλλουσ και θ υγιεινι των χεριϊν 

είναι το χρυςό τρίπτυχο για να ςυνεχίςουμε ιρεμα τθ ηωι μασ. 

 

Οδηγίεσ για τη ςωςτή χρήςη τησ μάςκασ 

 

α. Πώς φοράω τη μάσκα 

• Ρριν εφαρμόςω τθ μάςκα ςτο πρόςωπό μου: 

✓ Ρλζνω προςεκτικά τα χζρια μου με νερό και ςαποφνι για τουλάχιςτον ½ λεπτό. 

Ξεπλζνω με τρεχοφμενο νερό, ςκουπίηω τα χζρια με χειροπετςζτα μιασ χριςθσ, κλείνω με 

αυτιν τθν βρφςθ και τθν πετάω ςτον κάδο απορριμμάτων. ι 

✓ Τρίβω καλά τα χζρια με αλκοολοφχο αντιςθπτικό υγρό μζχρι αυτό να ςτεγνϊςει. 

ΔΕΝ ξεχνϊ κανζνα ςθμείο των χεριϊν και επιμζνω ανάμεςα ςτα δάκτυλα. 

• Με ςτεγνά και  κακαρά χζρια αφαιρϊ τθ κακαρι  μάςκα μου από το ςακουλάκι που 

τθ φυλάω, πιάνοντάσ τθ από το λαςτιχάκι. 

• Φζρνω τθ μάςκα προςεκτικά ςτο πρόςωπό μου ϊςτε θ ανοιχτόχρωμθ πλευρά 

(εςωτερικι) να ακουμπιςει τθ μφτθ και το ςτόμα μου κρατϊντασ το λαςτιχάκι ακόμθ με το 

χζρι. 

• Με το άλλο χζρι εφαρμόηω το ζνα λάςτιχο ςτο αυτί μου και με αργι και 

προςεκτικι κίνθςθ περνάω το δεφτερο λάςτιχο και ςτο άλλο αυτί. 

• Πταν τοποκετιςω και τα δφο λαςτιχάκια ςτα αυτιά μου, φζρνω τα δάκτυλά μου 

ςτισ δφο πλευρζσ τθσ μφτθσ και πιζηω το ζλαςμα που ζχει θ μάςκα ϊςτε να αγκαλιάςει τθ 

μφτθ μου και ςυνεχίηω τθν απαλι κίνθςθ προσ και πάνω ςτα ηυγωματικά μου. 

• Τραβϊ με ιπιεσ κινιςεισ τθ μάςκα από τθν κάτω πλευρά ϊςτε να ξεδιπλϊςει και να 

αγκαλιάςει το πθγοφνι μου. 



• Ελζγχω ότι θ μάςκα ζχει εφαρμόςει καλά ςτο πρόςωπό μου και τθν νιϊκω άνετα. 

Δοκιμάηω να μιλιςω για να καταλάβω ότι όταν χρειαςτεί να το κάνω, αυτι δεν κα πζςει 

από τθ μφτθ μου. 

• Θυμάμαι πάντα ότι εάν θ μάςκα δεν εφαρμόηει απόλυτα ςτο ςτόμα και τθν μφτθ 

μου και αφινει κενά ςτο πρόςωπο μου δεν προςφζρει προςταςία, αντικζτωσ απλά με 

δυςκολεφει. 

• Tip!! Κάντε εφαρμογι μπροςτά ςτον κακρζπτθ τισ πρϊτεσ φορζσ ϊςτε να είςτε 

ςίγουροι για τισ κινιςεισ όταν δεν κα ζχετε αυτιν τθν δυνατότθτα. 

 

β. Πώς χειρίζομαι τη μάσκα – τα ΠΡΕΠΕΙ... 

• Φορϊ μάςκα ςε εςωτερικοφσ χϊρουσ και ςε εξωτερικοφσ χϊρουσ όταν υπάρχει 

ςυνωςτιςμόσ. 

• Φορϊ μάςκα που δεν είναι χαλαρι ςτο πρόςωπό μου.  

• Χρθςιμοποιϊ πάντα κακαρι και χωρίσ φκορζσ μάςκα. 

• Φυλάω τθ μάςκα ςε κακαρό ςακουλάκι πριν τθν φορζςω. 

• Τοποκετϊ τθ μάςκα μζςα ςτο ςακουλάκι κρατϊντασ τθν από το ζνα λάςτιχο. •

 Τοποκετϊ τθν κάκε μάςκα ςε ξεχωριςτό ςακουλάκι. 

• Ζχω πάντα μαηί μου ςτο ςχολείο τουλάχιςτον δφο μάςκεσ (ςε ξεχωριςτά 

ςακουλάκια θ κακεμιά). 

• Αφαιρϊ τθ μάςκα από το πρόςωπό μου τραβϊντασ ταυτόχρονα και τα δφο 

λαςτιχάκια. 

• Τρίβω τα χζρια μου με αντιςθπτικό διάλυμα μετά τθν αφαίρεςθ τθσ μάςκασ. •

 Χειρίηομαι ςωςτά τθ μάςκα που κζλω να αφαιρζςω για λίγο: αφαιρϊ τθ μάςκα 

όπωσ περιγράφθκε παραπάνω, τθν κρατϊ από τα λαςτιχάκια και τθν διπλϊνω με τθν 

εςωτερικι πλευρά προσ τα μζςα, τθν τοποκετϊ ςτο ςακουλάκι τθσ. 

• Ρλζνω κάκε μζρα τισ μάςκεσ που ζχω χρθςιμοποιιςει τθν ίδια μζρα 

• Ρλζνω τθ μάςκα καλά, ςτο χζρι ι ςε πλυντιριο, χρθςιμοποιϊ νερό ςε υψθλι 

κερμοκραςία τουλάχιςτον 60°C, και  όταν ςτεγνϊςει τθ  ςιδερϊνω  καλά και  τθν τοποκετϊ 

ςε κακαρό ςακουλάκι. 

• Η μάςκα είναι το πιο προςωπικό μου αντικείμενο. 

• Tip!! Χρθςιμοποιείτε ςακουλάκια μεγαλφτερων διαςτάςεων από τθ μάςκα για να 

διευκολφνονται οι κινιςεισ ςασ. Τα ςακουλάκια τροφίμων είναι μια εφκολθ λφςθ. 



 

γ. Πώς χειρίζομαι τη μάσκα – τα ΔΕΝ … 

• Δεν αφαιρϊ τθ μάςκα μου όταν βρίςκομαι ςε εςωτερικοφσ χϊρουσ ι ςε 

εξωτερικοφσ χϊρουσ όταν θ απόςταςθ είναι μικρότερθ του ενάμιςθ μζτρου από άλλο 

άτομο 

Αυτζσ ακριβϊσ είναι οι καταςτάςεισ που χρειάηεται να προςτατευκϊ με τθ μάςκα. 

• Δεν κατεβάηω τθν μάςκα όταν κζλω να μιλιςω ςε κάποιον 

Όταν μιλάω απελευκερϊνονται ςταγονίδια, αυτι τθ διαδικαςία κζλω να ςταματιςω 

με τθ χριςθ τθσ μάςκασ. 

• Δεν αγγίηω το μπροςτινό μζροσ τθσ μάςκασ 

Η μάςκα ςυγκρατεί ςταγονίδια που φζρουν τον ιό, ζτςι ο ιόσ μπορεί να περάςει ςτα 

χζρια μου και ςτθ ςυνζχεια να αγγίξω και να μολφνω το πρόςωπό μου και άλλα αντικείμενα 

και επιφάνειεσ. 

• Δεν αφινω τθν μάςκα να πζςει από τθ μφτθ μου 

Εάν κατζβει θ μάςκα και κζλω να τθ διορκϊςω, πιζηω ξανά το ζλαςμα και τραβϊ ςε 

καλφτερθ κζςθ τα λαςτιχάκια. Εφαρμόηω υγιεινι των χεριϊν αμζςωσ μετά από αυτιν 

τθν κίνθςθ. 

• Δεν κατεβάηω τθ μάςκα ςτο πθγοφνι μου οφτε αφινω ζξω μφτθ ι ςτόμα 

Με αυτόν τον τρόπο ακυρϊνω τθν προςταςία που δίνει θ μάςκα, ενϊ θ εξωτερικι 

πλευρά τθσ μάςκασ βρίςκεται πολφ κοντά ςτο ςτόμα μου και υγραίνεται. Επιπλζον 

όταν τθν ανεβάςω κα επιμολφνω τα χζρια μου και το πρόςωπό μου. 

• Δεν φορϊ μάςκα που νιϊκω υγρι 

Η υγρι μάςκα δυςκολεφει τθν αναπνοι και παφει να προςφζρει προςταςία.  

• Δεν φορϊ μάςκα που είναι βρϊμικθ ι ζχει φκορζσ (ςχιςίματα ι οπζσ) 

Η βρϊμικθ μάςκα είναι περιςςότερο επικίνδυνθ παρά προςτατευτικι, ενϊ θ φκαρμζνθ 

δεν προςτατεφει και δίνει ψευδζσ αίςκθμα αςφάλειασ. 

• Δεν μοιράηομαι τθ μάςκα μου με κανζναν άλλο, ακόμθ και εάν αυτόσ είναι το πιο 

κοντινό μου άτομο, και δεν τθν αφινω εκτεκειμζνθ ςτα αγγίγματα άλλων Η κοινι χριςθ ι 

θ ανταλλαγι μάςκασ δεν επιτρζπεται. Αν γίνει, ςθμαίνει αυτόματα ότι μοιράηομαι με 

άλλον τα μικρόβια που αυτι ζχει ςυγκρατιςει. 

• Δεν αφινω τθ μάςκα μου ςε επιφάνειεσ (καρζκλεσ, κρανία, τραπεηάκια κλπ.) Η 

μάςκα επιμολφνεται και ταυτόχρονα μολφνει τισ επιφάνειεσ. 



• Δεν χρθςιμοποιϊ ποτζ το ίδιο ςακουλάκι για διαφορετικζσ μάςκεσ, θ κάκε μάςκα 

ζχει το δικό τουσ ςακουλάκι 

Τα μικρόβια από τισ βρϊμικεσ μάςκεσ μολφνουν το ςακουλάκι, επιβιϊνουν μζςα ςε 

αυτό για πολλζσ ϊρεσ και κα μολφνουν και άλλθ μάςκα εάν τοποκετθκεί εκεί. 

 

 

Ρθγι: Γενικζσ οδθγίεσ ΕΟΔΥ για τα Δθμοτικά Σχολεία 


